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品質與口碑的實踐者 ~ PMP® Incubator Center 
長宏為 PMI®註冊之全球教育訓練機構(Global R.E.P.) 
專案管理師(PMP®) 權威培訓機構 
 

專案介紹 學員見證 專案特色 授課對象 
課程大綱 專案資訊 講師陣容 其他資訊

 
長宏國際專案管理師證照(PMP®)培訓專案 

 
◎ 專案介紹 
 

PMP，一種團隊執行的基礎原理，一種專業管理的邏輯，準確到位的有效方案，往上躍升的

捷徑。能貫穿整個專案，將專案的深度、廣度展開，轉化成團隊力量改變現狀的能量。 

 
     長宏以培育台灣PMP為使命，自95年8月19日成立至今已培育台灣過半數PMP。 目前PMP

考題越趨靈活及情境化，沒有完善的輔考機制及紮實的培訓，要通過PMP考試不容易。而長宏

公司依循「最慢的路就是最快的捷徑」這句話真正深層的含意，將正確的觀念建立起來，不

管題目在怎麼變，都能應付。 因此提供培訓學員最紮實的訓練、完善的輔考機制及共好的學

習，確保錄取率持續成長，培育績效卓越，並獲得高度的肯定。 

 

長宏採有效性教學模式和已獲發明專利的 PMP 輔導系統，幫助有心取得美國專案管理學

會(PMI)所認證之專案管理證照(PMP®)且在最短時間內通過認證。同時，掌握實務運用的精

髓，讓專案管理不僅是證照，而是一門在工作職場上活用的工具，提昇職場競爭力或是轉換

跑道的第二專長。(http://www.PM-ABC.com.tw) 。 
 
『品質和口碑』是長宏堅持不變的信念，所提供給學員的品質和服務，深受學員肯定和

信賴。在長宏，不僅學習正統的專案管理實務知識，還認識一群共好夥伴，一起同心協力邁

向 PMP。選擇低價格是一時的成本，但是無形中的成本，如時間成本、犧牲陪家人的生活品

質成本、重考成本以及無法一鼓作氣無疾而終的成本更是高昂。相較之下，長宏專案管理顧

問公司提供給的是有效性及全方位的服務，包含專案管理知識全中文化的授課和心智圖 (長
宏版權) 歸納整理(快速吸收)、啟發式互動討論演練 Workshop(融會貫通)、讀書計劃(設定目

標)、長宏輔考系統(發明專利取得)、例題解析(實力檢視)、學員考試潛力 SWOT 分析、讀

書會及共好團隊(由長宏顧問及學員組成的虛擬團隊)等等諸多核心能力，都是確保快速通過

PMP 考試的關鍵成功因素，唯有通過 PMP 認證，才能算是開始專案管理。而考上後的 PMP
資格有效性的維護及協助，也是持續提供的免付費服務。因此，只要願意給自己及長宏ㄧ個

機會，相信下一個 PMP 就是您喔。 更多資訊，詳長宏網頁：http://www.PM-ABC.com.tw 
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◎ 學員見證 

華新科技 熊化育 考上 PMP 心得分享  

   一開始為了實現自我需求來到了長宏開始了 PMP 之旅，經過第一天的震撼教育，覺得考

PMP 好難啊，怎麼會這樣啊，心中不時的浮現出「放棄吧！放棄吧！反正，我來上課的目的

時學習如何做一個專案的方法而已」。 

第一週時，我並沒有做複習與預習的動作，當第一週讀書會時，共好成員(雁行千里)導讀下

週的課程加上教練(雅芳)的說明時，我覺得好像沒有做這兩個動作，就會一直的落後，果不

其然，該週上課時很多都無法吸收，所有的內容都是片段片段的，於是，從第二星期，我開

始努力的做預習及複習，慢慢的，我覺得開始進入狀況了，從例題、隨堂考，我的成績就開

始穩定成長，我知道我的觀念開始慢慢的累積，雖然還只是一棵樹，一棵樹的狀況，但是我

不擔心，因為按照長宏的 SOP 第一階段的規劃，只要複習、預習，就能建立基本觀念。我用

自己親身的經驗驗證了這點。 

    接下來，就穩健的按照每週的進度前進，報名、稽核、預約，100 題、200 題、章節測驗、

LL，11/17 上場考試，說真的心理一點緊張感都沒有，因為經過 200 題後，我就更加清楚自

己的實力在哪裡，上場只要慢慢的、仔細的看清楚題目，別急著選答案，我一定可以摘金的，

考到最後按下 END 的那刻是最刺激的一件事，在經過一點點的時間等待電腦計算成績，突然

間，在我眼前出現[PASS]，真的是太感動了，辛苦了兩個多月，終於享受到甜蜜的果實了。

此時，我突然想到「最慢的路就是最快的捷徑」這句話真正深層的含意，將正確的觀念建立

起來，不管題目在怎麼變，都能應付啊。這句話真的是「金玉良言」啊。 

京群超媒體股份有限公司 陳柏良 考上 PMP 心得分享 

 

透過八週不到的研習課程，在這麼短的時間內將專案管理這麼龐雜的架構吸收進來，老實說，

真不是容易的過程。但經歷了過程有系統的師資及輔考 SOP， 讓遠離學生步調多年的我們，

得以循序漸進地進入狀況，簡直就像是逐步完善的過程，而且充滿緊張感且充實的學習過程，

剛好都符合了專案的臨時性跟獨特性三要素。 

 

有別於職場上的實務經驗，重回講堂注視著專案管理課程及課堂上陸陸續續的 WorkShop 演

練，幫助大家釐清不少工作上被迫灌輸且似是而非的觀念。 

 

至於證照的進修取得，固然是對未來的生涯再多一層保障，但觀念跟觀點的重新格式化，讓

自己對自己的認識得到更多的發現，往後多了 PMP 的理論及其後的專案實務經驗作為後盾跟

武器，相信對於新事物展開學習的自信，於我而言會是更強大的收獲。 

感謝 長宏團隊的全力支援。 
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成大醫院 陳彥勳 考上 PMP 心得分享  

最近正在準備另一個考試，過程滿了挫折，對照之前 PMP 證照的考取過程，忽然有些新的領

悟，長宏的 PMP 培訓，確實有一些關鍵的成功因素: 

高執行力的時程安排： 

上課，報名資料準備，報名，案例練習，一般練習，小模考，大模考，正式上場。這些繁複

的必要動作，全都安排在短短的兩個月內，並且合適的分成上課要完成的事，讀書會要完成

的事，以及自己要完成的事；如此精準的時程管理，讓準備 PMP 的痛苦指數大大降低，達陣

指日可待。 

有效的準備技巧指引： 

"預習"，有明確的範圍，有合適的導引影片；"複習"，有合適的輔助系統，有正確的讀書技

巧；加上最難背的 42 子流程都用卡片來克服了，讓準備 PMP 考試更有效率。 

 

去蕪存菁的上課講義： 

其實自己也曾買過 PMP 的書來自修，但總是找不到重點，而長宏整理過的上課講義，就像前

導車，從眾多的內容披荊斬棘的找出最精準的考試內容，也對剛進入 PMP 花花世界的人，提

供一個很好的基礎架構。藉由長宏，在準備過程中，PMP 的專業知識的架構會漸漸成形在你

裡面。 

 

不可思議的共好團隊： 

共好團隊，是長宏在第一天給我們的一個最大的震撼彈；那時心中只有一個念頭，可以趕快

上課好嗎。但是，到了考上的那一天才發現，原來共好團隊是長宏給我們的一個最大的禮物。

無論時程安排多緊湊，準備技巧多高明，講義多精彩，人總會有低潮期，你無法維持兩個月

都在高檔，甚至你公司也不會讓你兩個月都全心準備 PMP，但是當低潮來到，共好團隊就是

救命的法寶。我想，一個成功的專案，背後不就是有一組成功的團隊嗎，在此感謝長宏的的

專業團隊，也感謝共好團隊的各位。 
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◎ 專案特色 
 
1. 授課教材主要以繁體中文版內容為主，由長宏講師精心編撰，幫助快速吸收及理解，以最

短時間掌握 PMBOK 4th精髓，突破語言的障礙。 
2. 依據 PMBOK 九大知識領域及五大流程導入專案內容，並輔以 Workshop 和實務案例授課

以及例題解析，深入淺出了解專案管理知識体系的內容，融會貫通，快速吸收，有效縮短

和強化自行研讀的效果。 
3. 完成長宏培訓繳費後，即提供上課講義& PMBOK 第四版(繁體中文版)，開始進行課前預

習。教材包含上課講義、補充教材、Workshop 演練、中、英文模擬試題及 PMP 報名程

序說明等，省時輕鬆準備應試。 
4. 安排專屬輔導教練進行 PMP 讀書計畫及實力診斷，有效縮短約 1.5 個月的準備時程，提昇

PMP 通過率。 
5. 由周龍鴻(roger)先生精心研發的全能 PMP 輔考系統(發明專利取得)，幫助以有系統和有

效率的方式在最短時間完成 PMP 考試準備，其輔導通過認證的學員平均準備時間為結訓

後 2-6 週左右。 
6. 嚴選具 PMP 証照、教學口碑和實務經驗兼具的優秀專業講師群擔任授課，除對學員進行

嚴謹的理論教學與實務訓練外，並富教學熱忱與學員積極互動，帶動學習氣氛和提昇考試 
信心，分享其豐富的專案管理實務經驗並帶領學員利用下課時間實施＂一案通實作＂。 

7. 第五單元上課後，核發 35 小時 PDUs 的訓練時數證明書，作為專案管理訓練之証明和報

考資格証明文件，同時，預審專案時數規劃，大幅縮短線上報名時間和效率。 
8. 專案過程中，開始輔導成立『讀書會』和建立『共好團隊』，增加考試信心和實力趨勢追

蹤，強化學習成效。(共好團隊是由長宏顧問及學員組成的虛擬團隊，讓您不會孤軍奮戰) 
9. 策略聯盟伙伴 TKB 數位學堂提供全省 20 個據點，提供免費隨時補課，強化專案管理知識。 
10. ㄧ套 14 冊的精美彩色講義、輔助工具、資料夾及文具用品等，體驗高規格的學習。 
11. 更多的培訓特色，需要的實地體驗和親身感受。建議您查看長宏學員考上心得. 

 
◎ 授課對象 
 
1. 大專以上學歷並具 3 年以上專案經驗(不等於工作經驗)或高中學歷並具 5 年以上專案經驗 
2. 有志成為國際專案管理專業人員(PMP®) 的菁英人士 
3. 培養第二專長或轉換工作跑道的在職人士。 
4. 前進大陸或爭取國際大廠訂單的經理人士 
5. 了解專案管理精髓和大型專案的經理人 
6. 對專案管理有興趣的社會人士 
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◎ 課程大綱 
場次 單元名稱 單元大綱 時數 

1 專案管理架構及專案說明 
專案架構、專案生命期、專案組織、讀書計畫
說明、里程碑、PMP 遠景與未來 

8 

1 專案整合管理及例題解析 
制定專案章程、制定專案管理計畫、指導與管
理專案執行、監控專案工作、整體變更控制、
專案結案及例題解析 

2 專案範圍管理及例題解析 
收集需求、範圍定義、制定工作分解結構、範
圍驗收、範圍控制及例題解析 

8 

2 專案時間管理及例題解析 
活動定義、活動排序、活動資源估算、活動持
續時間估算、制定進度表、進度控制及例題解
析 

3 專案成本管理及例題解析 成本估算、預算編列、成本控制及例題解析 

8 

3 專案採購管理及例題解析 
採購規劃、實施規劃、履約管理、採購結束及
例題解析 

4 
專案人力資源管理 

及例題解析 
人力資源計劃制定、專案團隊組建、 
專案團隊建設、專案團隊管理及例題解析 

8 

4 專案溝通管理及例題解析 
利害關係人辨識、溝通規劃、資訊發佈、 
利害關係人期望管理、績效報告及例題解析 

5 專案風險管理及例題解析 
風險規劃、風險識別、定性風險分析、定量風
險分析、風險應對策略規劃、風險監控及例題

解析 8 

5 專案品質管理及例題解析 
品質規劃、實施品質保證、實施品質控制 
及例題解析 

6 專業社會責任與社會道德 
PMP 的專業倫理及社會責任以及PM在五大
流程新角色 

8 

6 專案管理五大流程 
專案五大流程實作：起始、規劃、執行、監控
及結案(Workshop 實作演練-PK 競賽) 

7 PMP 考前總複習 PMP 實際考試題型分析及解題技巧邏輯推理 8 

總時數 56 

備註 
1.每ㄧ單元都搭配 Workshop 實務演練&課後一案通實作，並有明確的產出。 
2.每週搭配小組共好讀書會導讀及各週學習里程碑執行 
3.另搭配 PMSuccess 線上輔考系統的線上學習課程/模擬測驗/實力分析..等 
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◎ 培訓資訊    線上報名網址: http://www.PM-ABC.com.tw/pmp 

班別 第 69 屆東吳台北班 

開課日期 2012 年 3 月 25 日(日) 

上課日期 3/25(日),3/31(日), 4/8(日), 4/15(日), 4/22(日),4/29(日), 

總複習 2012 年 5 月 6 日 (日) 

上課時間 9:00 -18:00
培訓時數 48 小時+8 小時考前總複習=56 小時實體上課 

培訓費用 費用原價每人新台幣 32,800 元整 
(含 PMBOK 繁體中文版/長宏中文講義/餐點/PMSuccess 輔考系統/輔導教練) 

優惠方案 1) Early Bird： 
** 101/3/17 前完成報名繳費，享優惠價 31,500 元，101/3/19 起恢復原價 32,800 元。 
2) 長宏 PMP 推薦價： 
凡由長宏 PMP 推薦加入，直接享優惠價 30,000 元。(繳費時請提供優惠券紙本以

利確認並註記推薦者的姓名)。 
---每人限擇一優惠方案使用，逾時不候，敬請把握哦!!-- 

連絡資訊 長宏連絡人：郭唐伶 EMAIL：PMABC@mail.PM-ABC.com.tw TEL：07-5888800 

 
◎專業講師及課後輔導顧問陣容  (詳細授課講師及教練安排依實際課程為主) 

專業講師 現職 輔導教練 現職 

1.周龍鴻

(roger),PgMP 

長宏專案管理顧問 總經理暨台灣

國際專案管理師協會創會理事長 

1.陳麗琇,PMP 全能專案管理學習網 執行長 

2.劉開國,PMP 瀚奎企管顧問有限公司 總經理 2.蔡仲璜,PMP 長宏專案管理顧問公司 顧問 

3.何瑋,PMP 極橙創意行銷有限公司 副總經理 3.黃亞蘭,PMP 長宏專案管理顧問公司 顧問 

4.袁明義,PMP 英蒔普斯曼亞洲股份有限公司  

工廠經理 

4.洪欽文,PMP 長宏專案管理顧問公司 顧問 

5.徐光明,PMP 逢甲大學技術授權中心資深經理 5.陳雅玲,PMP 長宏專案管理顧問公司 顧問 

           

 

 

 


